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Madhosmads  
Frokostordning 

Tirsdag 

Den lune 
Svinemørbrad med fløde sauce, løg, svampe & basmati ris 

(Svinekød, Laktose, Gluten) 

Den veganske 
Stegte portobello med “fløde” sauce, løg, butterbeans & basmati ris 

(Vegansk) 
Dagens salat 

Gulerod - forårsløg - rødkål - peanuts - sesam - soya - ingefær 
 (Vegansk, Nødder) 

Det grønne bord 
Agurker - søde majs - cherry tomater - squash - savoykål  

(Vegansk) 

Dressing 
Chia, sesam & peanut 

(Laktose, Nødder) 
Koldt bord 

Kalkun jagtpølse med aioli & hjemmesyltet agurker  
(Fjerkræ) 

Endelave slagterens rullepølse med klassisk italiensk salat 
(Svinekød) 

Osten 
Aged havarti med rabarber kompot 

(Komælk, Laktose) 

Brødet 
Birkes rugbrød - 5-kerne brød - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 
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Onsdag 

Frokost bord  
Marineret sild i urte-dressing med kapers & dild 

 (Laktose) 

Lun fiskedelle med sauce tartar 
 (Laktose, Gluten) 

Lun leverpostej med bacon, svampe & syltet rødbeder  
 (Svinekød, Gluten) 

Pålægssalat med pulled gris & estragon 
 (Svinekød) 

Roastbeef med pickles & peberrod 
 (Oksekød) 

Den veganske 
Dild dellen med kold kartoffel salat 

(Vegansk) 
Dagens salat 

Kartofler - creme fraiche - løg - purløg - dijon - bagte radiser 
(Laktose) 

Det grønne bord 
Agurker - gulerødder - rødbeder - krydret bulgur - kinakål  

(Vegansk, Gluten) 

Dressing 
Avocado & lime 

(Laktose) 

Brødet 
Solsikke rugbrød - Grahamsbrød med fuldkorn - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 
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Torsdag 

Den lune 
Marineret kyllinglår med kold pasta vendt i tomat tapenade 

 (Fjerkræ, Gluten) 

Den veganske 
Plante boller i smagfuld tomat sauce med spaghetti & basilikum 

(Vegansk, Gluten) 
Dagens salat 

Tomat - mozzarella perler - rødløg - balsamico - oliven olie 
(Laktose) 

Det grønne bord 
Gulerødder - blomkål - vandmelon - grønne bønner - linser med persille 

(Vegansk) 

Dressing 
Chipotle & honning 

(Laktose) 
Koldt bord 

Kylling salat med piment & cornichons 
(Fjerkræ, Laktose) 

Endelave slagterens franske spegepølse med remoulade & ristede løg  
(Svinekød) 

Sødt 
Chocolate chip cookie 

(Laktose, Gluten) 

Brødet 
Boghvede rugbrød - Gulerod & chia brød - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 
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Fredag 

Den lune 
Indbagte grønne asparges med hakket gris, ovnstegte kartofler & kold ramsløg dip  

(Svinekød, Laktose, Gluten)  

Den veganske 
Indbagte grønne asparges med bønnefars, ovnstegte kartofler & kold ramsløg dip 

(Vegansk, Gluten) 
Dagens salat 

Perlecouscous - basilikum - cherry tomater - agurk - feta - rucola 
(Laktose, Gluten) 

Det grønne bord 
Agurker - broccoli - bønnespirer - edamame/kikærter med citron - spidskål  

(Vegansk) 

Dressing 
Ranch 
(Laktose) 

Koldt bord 
Fjerkræ delle med confiteret hvidløgs mayonnaise & syltet rødløg 

(Fjerkræ, Laktose, Gluten) 

Spege skinke med hytteost/asparges salat 
(Svinekød, Laktose) 

Deli 
Skaldyrs salat med rejer, muslinger, pasta, fennikel, hyldeblomst & dild 

Brødet 
Sesam rugbrød - Rundt kartoffelbrød - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads


